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Médico y Cirujano Plástico de 
Colombia, con subespecialidad en 
Microcirugía en Taiwán y un 
entranamiento en Supermicrocirugía 
en Japón bajo la mentoría del 
Profesor Isao Koshima en Hiroshima 
(Japón). Actualmente  es el líder del 
Centro de Cirugía Linfática en el 
Hospital Pablo Tobón Uribe (Medellín, 
Colombia.
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Diagnóstico y tratamiento 
del Lipedema

Alejandro Zapata-Ospina, MD, MBA.
Cirugía Plástica, estética y Reconstructiva. 
Microcirugía y Supermicrocirugía.





Definición

• Griego antiguo "Inflamación de la grasa" de λίπος Lipos "grasa" y 
οἴδημα, oídēma, "hinchazón”
• Enfermedad vs condición clínica





Definición

• Enfermedad crónica
• Incremento desproporcionado de la grasa (piernas)
• Ocasionalmente brazos
• Mujer 
• Inicia con pico hormonal (puertad o embarazo)
• Lipalgia







Prevalencia

• Mundial (desconocida)
• Estimados por paises entre 5 y 11% de la población mundial de 

mujeres adultas



Fisiopatología

• Poli genético (relación familiar 60%)
• Respuesta hormonal
• Alteración microvascular
• Alteración en el desarrollo linfático
• Adipogénesis (mayor celulas madres)











Diagnóstico

• No hay test específico
• Se basa en criterios clínicos
• Exclusión













Clasificación





Diagnósticos diferenciales

• Linfedema
• Obesidad
• Sobrepeso
• Insuficiencia venosa
• Lipodistrofia
• Enfermedad no diferenciada del tejido conectivo
• Secundaria a medicamentos















Tratamiento

• Objetivos dirigidos a control del dolor, funcionalidad, mejoría calidad 
de vida. 
• Multidisciplinario
• Conservador 
• Quirúrgico



Médico
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